
“걷기를 포함한 공원 내에서의 건강증진 활동은

사회적, 정신적인 측면을 포함하여 신체적 건강증진에 큰 효과를 준다.

이렇듯 공원은 시민들이 신체활동을 위해

쉽게 이용할 수 있는 공간이며 법적시설이다.

그럼에도 불구하고 그동안 생태적 기능, 여가공간 제공 기능을 우선시했고,

건강증진 수요에 대응하는 적절한 공원 프로그램 및 시설 운영 등에는 소홀하였다.”

A study on the Korean park prescription model - Focused on Eunpyeong-gu, Seoul

한국형 공원처방 모델 연구
- 서울특별시 은평구를 중심으로 -

Ⅰ. 연구의 개요

Ⅱ. 해외 사례 분석

Ⅲ. 한국형 공원처방 모델 구상

Ⅳ. 은평구 공원처방전

2. 한국형 공원처방 구조도1. 한국형 공원처방 체계

“공원처방은 의료진 및 관련 커뮤니티 관계자가 개발한, 개인 및 지역사회 건강의 개선을 위해

환자가 공원, 산책로 및 오픈스페이스를 활용하도록 설계된 프로그램을 포함한다.”

환자 

준환자

건강인

환자 및 준환자

의료기관에서 진단 및 치료가 필요한 자

생활습관 개선 및 운동이 필요한 자

자연과 함께 건강한 삶을 원하는 누구나

의료기관 진단 후 가벼운 치료 및 운동이 필요한 자

의료진(의사, 약사, 한의사) 등 

의료진(의사), 보건소 의료진

의료진 + 자연환경해설사 등 

자연환경해설사 등

의료

산림치유, 휴양

자연관찰, 체험, 교육

공원처방

“공원처방은 의료진으로 하여금 환자들에게

건강을 회복하고 유지할 수 있는 공간으로써의 공원을 "처방"하는 것을 말한다.”

J. Joy James, Richard W. Christiana & Rebecca A. Battista,
“A historical and critical analysis of park prescriptions”, Journal of Leisure Research, p.1

1. 공원처방(Park Prescription)의 개념

서울연구원, 2017, 「시민 건강증진 위한 도시공원 활용도의 향상방안」

2. 국내 현황

(1) 운영 기관 (2) 처방자

(3) 처방 대상자 (4) 수행 프로그램

(5) 처방 수행 장소

1. 공원처방의 구성 조건 2. 국가별 공원처방 유형 3. 공원처방 프로그램 분류

1) 해외 1) 해외

1) 해외 1) 해외

1) 해외

2) 한국

독일을 제외한 3개국의 운영기관이 보건과 녹지 분야의

국가기관, 지역기관, 비영리기관으로 이루어져 있음

한국 모델 또한 공공 보건 + 녹지서비스로서 시민들에게

보편적 복지의 제공을 위하여 운영기관을 보건, 녹지분야의

국가기관, 지역기관으로 구성할 계획

독일을 제외한 3개국의 처방자가 의료진,

보건의료인, 헬스케어 전문가로 이루어져 있음

2) 한국

삶에서 멀어진 자연 및 건강을 되찾기 위해서는

시민들에게공원처방의 접근성이 높아야 함

이에 2,3차 의료기관 보다는 접근성이 높은

1차의료급여기관을 공원처방의 주 처방 기관으로 설정

해외 공원처방 대상자는 신체질환, 정신질환 등

다양한 질환의 질환자로 이루어져 있음

2) 한국

해외 공원처방 대상자 질환과 국내 주요 관리 질환의 교집합을

추출하여 한국 공원처방 대상자 질환을 설정

해외 공원처방 프로그램은 대체적으로

녹지형, 의료형, 체육형이 골고루 분포되어 있음

2) 한국

기존 보건소 실내 프로그램들을 공원과 연계해 녹지이용을

높이고, 기존 공원 프로그램은 질환에 따른 공원처방 프로그램을

확대하여 다양한 질환별 공원처방 수행이 가능하게 할 계획

2) 한국

해외 공원처방 프로그램 수행 장소는

주로 자연, 조성된 자연, 운동센터,  병원,

집 등으로 이루어져 있음

기존 해외 공원처방 수행 장소가 자연,

조성된 자연, 병원 인근 녹지였던 점을

고려하여 한국 공원처방 수행 장소도

자치구의 국립공원, 도시자연공원구역의

시공원, 근린공원, 도시 가로 등을

공원처방 수행의 주요 장소로 설정

(2) 수행 프로그램

1) 진관초 방과후 공원처방 프로그램

(2) 수행 프로그램 (2) 수행 프로그램

1) 캘린더 프로그램 1) 백련산 녹색건강루트 프로그램

(2) 수행 프로그램

1) 치매친화적 산책 프로그램

공원처방 프로그램 개발공원처방 시스템 연구

보건복지부

건강정책국

서울시 푸른도시국

공원녹지정책과

자치구 보건소

건강증진과

자치구

공원녹지과

공원녹지

사업소

1차 의료급여기관
(의원, 보건소,

보건 의료원, 보건 진료소)

운영 기관

처방자

처방 기관

고혈압 환자 당뇨 환자 암 환자 심혈관질환 환자 근골격계질환 환자 우울증 환자 자폐스펙트럼 환자 치매 환자 정서불안 환자 비만 환자
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처방 대상자 + 수행 프로그램

+ + +
구성조건

국가 운영 기관 성격 운영 기관 분야

영국

미국

뉴질랜드

독일

국가기관, 지역기관, 비영리기관

국가기관, 지역기관, 비영리기관

국가기관, 지역기관, 비영리기관

사립 의료시설

보건, 녹지

보건, 녹지

보건, 스포츠

의료

구성조건
국가 처방 대상자 질환

영국

미국

뉴질랜드

독일

고혈압, 우울증, 정서불안, 자폐스펙트럼, 알코올 중독,
당뇨, 암, 치매, 심장질환, 과체중, 고령질환 등

고혈압, 정서불안, 우울증, 암, 어린이 환자 질환 등

치매, 근골격계 질환, 우울증, 당뇨, 고혈압, 과체중
천식, 만성폐쇄성폐질환, 어린이 환자 질환 등

근골격계 질환, 정신질환, 호흡기질환, 심장질환 등

구성조건
국가 처방자

영국

미국

뉴질랜드

독일

일반의, 간호사, 보건의료인

일반의, 간호사, 헬스케어 전문가

일반의, 간호사

일반의

구성조건
국가 처방 프로그램 성격(프로그램 개수)

영국

미국

뉴질랜드

독일

녹지형(8개), 의료형(1개), 체육형(3개)

녹지형(3개), 체육형(4개)

녹지형(4개), 의료형(1개), 체육형(14개)

의료형(1개)

구성조건
국가 처방 수행 장소

영국

미국

뉴질랜드

독일

자연, 조성된 자연, 운동센터, 병원

자연, 조성된 자연

자연, 조성된 자연, 운동센터, 집

자연, 병원

국가/상위 기관 지역기관

[ 보건복지부 ]

한국 보건 관련 국가기관

장관 > 제2차관 > 건강정책국

> 건강정책과, 건강증진과 

[ 자치구 보건소 ]

한국 보건 관련 지역기관

보건소장 > 건강증진과 > 건강생활팀

[ 서울시 푸른도시국 ]

서울시 녹지 관련 국가기관

서울특별시장 > 행정2부시장 > 푸른도시국

> 공원녹지정책과

[ 구청 공원녹지과 ]

자치구 녹지 관련 지역기관

구청장 > 도시건설국 > 공원녹지과

> 공원조성팀

[ 공원녹지사업소 ]

자치구 녹지 관련 지역기관

공원여가과 > 여가팀

종류 1차 의료급여기관

시설의 종류

의원, 보건소, 보건의료원,

보건진료소, 치과의원, 한의원,

조산원, 한국희귀의약품센터

2차 의료급여기관 3차 의료급여기관

병원, 치과병원, 요양병원,

한방병원, 종합병원

2차 의료급여기관인

종합병원, 상급종합병원

중에서 지정

해외 공원처방 대상자 질환 국내 주요 관리 질환 공원처방으로 관리할 질환

- 고혈압

- 당뇨

- 심혈관질환

- 암

- 호흡기 질환

- 근골격계 질환

- 우울증

- 정서불안

- 치매

- 자폐스펙트럼

- 비만

- 알코올 중독

등 연령별 질환

- 암

- 심장 질환

- 폐렴

- 뇌혈관 질환

- 자살

- 당뇨

- 치매

- 간 질환

- 고혈압성 질환

- 패혈증

- 고혈압

- 당뇨

- 심혈관 질환

- 암

- 우울증

- 치매

- 비만

등 기타질환

U

교집합 추출

자치구별 보건소 프로그램 (강북 14개 자치구) 서울시 공원 프로그램 (2022.03.27 기준)

[ 체육형 - 워킹/하이킹 ] [ 체육형 - 헬스/기타 ]

- 종로구 보건소 프로그램 1개
- 중구 보건소 프로그램 2개
- 성동구 보건소 프로그램 2개
- 광진구 보건소 프로그램 1개
- 중랑구 보건소 프로그램 1개
- 강북구 보건소 프로그램 2개
- 도봉구 보건소 프로그램 4개
- 노원구 보건소 프로그램 1개
- 은평구 보건소 프로그램 1개

- 종로구 보건소 프로그램 2개
- 성동구 보건소 프로그램 7개
- 중랑구 보건소 프로그램 7개
- 성북구 보건소 프로그램 7개
- 도봉구 보건소 프로그램 5개
- 은평구 보건소 프로그램 1개
- 서대문구 보건소 프로그램 1개
- 마포구 보건소 프로그램 4개

[ 유소년 생태 체험(24개) ] [ 건강 산책 프로그램(6개) ]

- 서서울호수공원 프로그램 1개
- 서울식물원 프로그램 1개
- 서부공원녹지사업소 프로그램 3개
- 길동생태공원  프로그램 11개
- 시민의숲 프로그램 6개
- 동부공원녹지사업소 프로그램 2개

- 중부공원녹지사업소 프로그램 1개
- 시민의숲 프로그램 1개
- 동부공원녹지사업소 프로그램 3개
- 서부공원녹지사업소 프로그램 1개

해외 처방 수행

장소 분류

한국 처방 수행

장소 분류

대분류

해외 공원처방
수행장소별

세부 내용

< 자연 > < 조성된 자연 > < 병원 내/인근 녹지 > < 운동센터 > < 집 >

산, 숲, 습지, 해변,
국립공원 등

공원 병원 내 정원, 인근 숲 생활 체육 수행장소 온라인 강의
수행 장소

자연성 높음(실외) 인공성 높음(실외)

국립 공원 도시자연공원구역 근린 공원 도시 가로

처방 수행 장소 적용

1. 비만/인터넷 중독 어린이를 위한 공원처방

(1) 처방전

1) Patient Information

김율성명 ▶

2) Park Prescription Details

3) Park Prescription Plan

성별 ▶ 남자

만 9세나이 ▶

경도비만 (비만도 25%)질환 ▶

가족 비만력 있음, 진관초 3학년,기타 ▶

운동 불호, 인터넷 중독 진단 받음

4개월 (3월-6월, 한 학기)수행 기간 ▶

주 3회 (월, 수, 금)수행 빈도 ▶

1회 40분수행 시간 ▶

진관초등학교, 진관근린공원, 이말산수행 장소 ▶

진관초 방과후 공원처방 프로그램처방 활동 ▶

5인 1조, 보건소 파견 담당자가 진행수행 인원 ▶

월 프로그램명 주당 회수 수행 시간 수행 장소 수행 활동 METs METs 계산식*

3월

4월

5월

6월

진관초

방과후

공원처방

프로그램

주 3회 40분

운동장, 교정

교정, 진관근린공원

진관근린공원, 이말산

이말산, 북한산

6METs 이하의 활동

8METs 이하의 활동

10METs 이하의 활동

12METs 이하의 활동

3*40*6=720

3*40*8=960

3*40*10=1200

3*40*12=1440

*METs 계산식 : 횟수*시간(min)*활동 METs = 총 METs

서울 은평구 진관4로 77주소 ▶

2. 우울증 청년을 위한 공원처방

(1) 처방전

1) Patient Information

박새론성명 ▶

2) Park Prescription Details

3) Park Prescription Plan

성별 ▶ 여자

만 26세나이 ▶

우울증 (진단 3개월 경과)질환 ▶

마케팅 회사 근무, 야근 많음, 하루의기타 ▶

대부분을 앉아서 보냄, 운동 불호

6개월 (3월-8월)수행 기간 ▶

주 1회 (토)수행 빈도 ▶

1회 20분으로 시작해 45분으로 늘려감수행 시간 ▶

신사근린공원수행 장소 ▶

캘린더 프로그램, 원예치료 프로그램처방 활동 ▶

혼자 - 캘린더, 그룹 - 원예치료수행 인원 ▶

월 프로그램명 주당 회수 수행 시간 수행 장소 수행 활동 METs METs 계산식*

3월

...

7월

8월

캘린더

프로그램,

신사

근린공원

원예치료

주 1회 40분 신사근린공원

6METs 이하의 활동
(3월-5월)

8METs 이하의 활동
(6월-8월)

1*20*6=120

1*40*8=320

*METs 계산식 : 횟수*시간(min)*활동 METs = 총 METs

서울 은평구 불광로13가길 20주소 ▶

20분

40분
...

40분

45분

40분

1*40*6=240

1*40*8=320

1*45*8=360

1*40*8=320

...

3. 고혈압 중장년을 위한 공원처방

(1) 처방전

1) Patient Information

정영진성명 ▶

2) Park Prescription Details

3) Park Prescription Plan

성별 ▶ 남자

만 53세나이 ▶

고혈압 (4년째 약 복용)질환 ▶

자영업자, 주말에도 가게 영업기타 ▶

(화-일 11-21시 운영, 월요일 휴무)

6개월 (3월-8월)수행 기간 ▶

주 1회 (토)수행 빈도 ▶

1회 20-45분 (하루 45분 이하)수행 시간 ▶

백련산, 북한산수행 장소 ▶

백련산 녹색건강루트, 캘린더 프로그램처방 활동 ▶

혼자 - 캘린더, 그룹 - 녹색건강루트수행 인원 ▶

월 프로그램명 주당 회수 수행 시간 수행 장소 수행 활동 METs METs 계산식*

3월

...

7월

8월

주 1회 40분

북한산
4METs 이하의 활동

(3월-4월)

6METs 이하의 활동
(5월-8월)

1*20*4=80

1*40*6=240

*METs 계산식 : 횟수*시간(min)*활동 METs = 총 METs

서울 은평구 응암로30길 15주소 ▶

20분

30분
...

30분

45분

30분

2*30*4=240

2*30*6=360

1*45*6=270

2*30*6=360

...
...

주 1회

주 2회녹색건강루트

녹색건강루트

녹색건강루트

캘린더

캘린더

캘린더

주 2회

주 1회

주 2회

...

백련산 녹색건강루트

북한산

백련산 녹색건강루트

북한산

백련산 녹색건강루트

...

4. 치매 노인을 위한 공원처방

(1) 처방전

1) Patient Information

이매순성명 ▶

2) Park Prescription Details

3) Park Prescription Plan

성별 ▶ 여자

만 70세나이 ▶

치매 (초기단계)질환 ▶

딸 내외, 손녀와 함께 살고 있음기타 ▶

동네 산책을 좋아함

6개월 (3월-8월)수행 기간 ▶

주 3회 (월, 수, 금)수행 빈도 ▶

1회 15분으로 시작해 25분으로 늘려감수행 시간 ▶

은평평화공원수행 장소 ▶

치매친화적 산책, 낙상방지 프로그램처방 활동 ▶

보호자 동행 - 산책, 그룹 - 낙상방지수행 인원 ▶

월 프로그램명 주당 회수 수행 시간 수행 장소 수행 활동 METs METs 계산식*

3월

...

7월

8월

주 4회 25분 4METs 이하의 활동

2*15*4=120

4*25*4=400

*METs 계산식 : 횟수*시간(min)*활동 METs = 총 METs

서울 은평구 증산로15길 50주소 ▶

15분

20분
...

20분

25분

20분

1*20*4=80

2*20*4=160

4*25*4=400

2*20*4=160

...
...

주 2회

주 1회

치매친화적 산책

주 2회

주 4회

주 2회

...

은평평화공원

낙상방지 프로그램

치매친화적 산책

낙상방지 프로그램

치매친화적 산책

낙상방지 프로그램

참고 모델

- 미국 피츠버그시 자연처방

프로그램 소개

- 매년 초등학교에서 시행하는 건강검진을 통해 소아

비만으로 확인된 학생들을 교내 ‘방과후 공원처방

프로그램’ 이라는 한학기 동안 인솔 교사와 함께

공원처방을 수행하는 방과후학교에 등록

장소 선정 이유 (장소 : 진관근린공원, 이말산)

- 위치 : 진관초등학교로부터 1분거리에 위치

- 면적 : 은평구 근린공원 중 면적순으로 상위 5위 이내

- 프로그램 진행 용이성 : 이말산과 못자리골천이 있어

자연 관련 프로그램을 진행하기에 용이함

3월 활동 예시

- 3/7: 3번 루트, 활동 E, H

- 3/9: 1번 루트, 활동 A, B

- 3/11: 2번 루트, 활동 C, D

※ 프로그램 세부 내용

A. 달팽이 찾기, 비 올 때 하천 관찰하기

B. 개구리 소리 들어 보기, 연못 그리기

C. 다양한 나뭇잎 수집하기, 요새 만들기

D. 상록수 세어 보기 / E. 자신만의 공원 지도 만들기

F. 지그재그로 다리 앞뒤로 건너기

G. 가장 좋아하는 나무 그리기 / H. 나무 종류 구별하기, 계단 세기

I. 도서관에서 책 빌려와 자연 속에서 읽기

2) 신사근린공원 원예치료 프로그램

참고 모델

- 영국 스코틀랜드 자연처방 캘린더 프로그램

프로그램 소개

- 개요 : 매월 계절에 맞는 야외활동을 환자에게 처방. 주 처방

환자는 우울증 환자지만 약한 운동 필요한 고혈압 환자에게도 처방

- 프로그램 관련 세부 사항 : 해외 처방 달력 내용에서 장소, 활동을

은평구가 가진 요소들로 치환. 초기에는 도심지 근처, 후기에는

북한산에 대한 내용을 담음으로써 점차 수행 내용의 범위를 넓힘

장소 선정 이유 (장소 : 신사근린공원)

- 서울도심에서 보기 어려운 극상 수종인 서어나무 군집지가 분포

하고 있는 등 양호한 생태환경이 보전되어 있는 산임

참고 모델

- 영국 네이처포헬스 처방 원예치료 프로그램

프로그램 소개

- 풀과 꽃, 흙을 만지며 일상생활의 지친 마음을 자연을 통해

풀어내고, 자연재료를 통해 창작활동을 진행하여 스스로를 표현

할 수 있는 기회를 제공

참고 모델

- 영국 녹색건강루트 프로그램

프로그램 소개

- 경쟁활동을 피해야 하는 고혈압 환자를 위한 지정된 루트 이용

산책 프로그램

장소 선정 이유 (장소 : 백련산)

- 위치 : 거주지로부터 도보로 10분거리에 위치

- 면적 : 은평구 근린공원 면적순으로 상위 5위 이내

- 병원 인접성 : 은평병원이 도보로 5분 내에 위치해서, 환자들이

진료 후 바로 처방을 수행하기에 용이

2) 캘린더 프로그램

 3월 활동 예시

□ 파카를 입고 바위 위에 누워 보기 / □ 나무에서 막 난 새 잎을 만져보고 질감 폰 메모장에 기록하기

□ 막 잎이 나기 시작하는 자연을 보며 휴대폰 그림판이나 노트에 본인의 생각과 감정을 스케치하거나 기록하기

□ 화분에 먹을 수 있는 채소 및 꽃이 피는 식물의 씨앗을 심어보기 / □ 외부에서 활동하는 동호회에 가입하기

※ 치매친화적 산책은 은평평화공원을 치매-

친화적 공원으로 재조성한다는 전제 하에 진행

< 치매환자의 야외활동 관련 설계지침 목록 >

1. 간판 및 기호

2. 감각적 도전에 대한 고려

(Consideration of sensory challenges)

3. 경로 및 시설

4. 치매환자를 위한 길 찾기 도구

(Other wayfinding aids)

National Park Prescriptions Initiative Convening(2013)

3. 연구의 목적과 의의

진관근린공원

이말산

진관초등학교

못자리골천

진관중/고등학교

A

B

C

D

E

F

GH

I

처방 대상자 거주지

구파발역

0 100 300 600m

< 범례 >

1번 루트 - 25mins

2번 루트 - 30mins

3번 루트 - 40mins

처방 대상자 거주지

처방 수행 장소

학교

아파트 단지

하천

급경사지 : 6-8METs 사용

완경사지 : 5-8METs 사용

평지 : 3.5-5METs 사용

< 코스별 경사도에 따른 운동강도 >

급경사지 : 6-8METs 사용

완경사지 : 5-8METs 사용

평지 : 3.5-5METs 사용

< 코스별 경사도에 따른 운동강도 >

< 범례 >

1번 루트 - 25mins

처방 수행 장소

학교

아파트 단지

처방 대상자 거주지

원예치료 대상지

신사근린공원세절역현대아파트

서신초등학교
신사초등학교

처방 대상자 거주지

0 25 75 150m
0 100 300 600m

< 범례 >

1번 루트 - 25mins

2번 루트 - 35mins

3번 루트 - 45mins

처방 대상자 거주지

학교

아파트 단지

급경사지 : 6-8METs 사용

완경사지 : 5-8METs 사용

평지 : 3.5-5METs 사용

< 코스별 경사도에 따른 운동강도 >

백련산

성시경숲

고은산

대상자 제공자 분야

시민의 건강증진 수요 충족을 위한 한국형 공원처방 모델을 제안함으로써

공원의 역할을 기존 공원녹지 서비스 제공에서 자연 - 의료 시스템 연계까지 확장한다.

4. 연구의 내용과 방법

공원처방 시스템 도출을 위한 공원처방 해외 사례 분석

한국형 공원처방 모델 구상

은평구 공원처방전 제안

공원처방 구성 조건 도출 국가별 공원처방 유형 도출 공원처방 프로그램 분류

공원처방의 기반 여건 분석

※ 페르소나 기법* : 어떤 제품이나 서비스를 개발할 때 시장과 환경 그리고 사용자들을 이해하기 위해 사용되는 기법으로, 대표적인 가상 인물을

만들고 그들의 특징, 목표, 니즈, 태도 등을 글로 상세히 풀어 사람들의 머릿속에 구체적인 사용자 모습을 그릴 수 있도록 하는 연구 방법

수행 프로그램 도출 (활동 내용, 실행 루트, 장소)

한국형 공원처방 체계 한국형 공원처방 구조도

페르소나 기법*을 적용한

연령별 공원처방 제시

국립 공원 도시자연공원구역 근린 공원 도시 가로

운영기관

공공성

처방자

전문성

처방 장소

다양성

처방 대상자

질환 - 프로그램

1:1 연결성

기존

프로그램과의

차별성

운영기관

공공성

처방자

전문성

처방 장소

다양성

처방 대상자

질환 - 프로그램

1:1 연결성

기존

프로그램과의

차별성

운영기관

공공성

처방자

전문성

처방 장소

다양성

처방 대상자

질환 - 프로그램

1:1 연결성

기존

프로그램과의

차별성

운영기관

공공성

처방자

전문성

처방 장소

다양성

처방 대상자

질환 - 프로그램

1:1 연결성

기존

프로그램과의

차별성

영국 ▷ 보건서비스형

자연처방을 활용해 의료적 부담 저감

미국 ▷ 녹지서비스형

만성질환으로 인한 의료 비용 부담 저감

뉴질랜드 ▷ 스포츠형

질환자가 약품에 의존하지 않고
건강을 유지하기 위함

독일 ▷ 의료형

산림자원 활용을 통한
질환 예방과 재활치료

은평평화공원

< 범례 >

1번 루트 - 20mins

낙상방지 프로그램 수행장소

학교

아파트 단지

처방 대상자 거주지

0 20 60 120m

처방 대상자 거주지

녹번현대2차아파트

- 영국 네이처포헬스 건강산책(치매친화적 산책)
프로그램

프로그램 소개

- 치매 친화적으로 설계된 공원 내 루프 및 동선 따라

걸으면서 식물을 보고 만지는 체험을 하고, 이에 관련

하여 진행자 및 보호자와 식물, 햇빛, 공기, 물 등

자연을 통해 느낄 수 있는 것 혹은 관련된 예전 기억에

대한 대화를 하는 프로그램

2) 낙상방지 프로그램

참고 모델

- 뉴질랜드 스포츠 오클랜드 자연처방(낙상방지 프로그램)

프로그램 소개

- 개요 : 치매 노인들의 일상생활에서의 낙상 및 부상을 예방하는

야외 체조 프로그램

- 프로그램 관련 세부사항 : 1명의 진행자와 최소 8명의 치매

환자가 함께 야외에서 그룹으로 진행

(프로그램 내용 : 1. SIT-TO-STAND, 2. HEAL-TOE STANDING,

3. KNEE EXTENSION, 4. HEEL LIFTS, 5. ARM LIFT 등)

참고 모델

1) 치매친화적 산책 프로그램

공원의 역할을 기존 공원녹지 서비스 제공에서 자연 - 의료 시스템 연계까지 확장“

“

생태(4,132회)

생태(4,729회)

생태(4,114회)

생활체육(101회)

생활체육(304회)

생활체육(224회)

2017년

2016년

2015년

서울특별시, 2018, 「시민여가활동을 위한 공원프로그램 현황분석과 개선방안」

0회 1000회 2000회 3000회 4000회 5000회 6000회 7000회 8000회

생태 공예 농사 가드닝 역사 환경 생활체육 탐방 문화행사 기타

< 서울시 공원 프로그램 및 문화행사 연간 실행 횟수 >

1. 프로그램 성격

2. 질환

3. 기간

4. 인원

5. 활동강도

6. 수행장소

신체 질환

정신 질환

예방 및 관리

개인

단체

개인/단체

실내

실외

녹지

의료

체육

일회성

다회성

약함

보통

강함

고혈압

당뇨

암

심혈관질환

근골격계질환

호흡기질환

우울증

자폐스펙트럼

치매

정서불안

알코올 중독

유소년층

노년층

전 연령 대상

녹지공간 조성/원예작업

처방 Map 이용

처방 캘린더 이용

자연놀이

아쿠아

바이크

워킹/하이킹

헬스/기타

유소년층

청장년층

노년층

전 연령 대상

유소년층

청장년층

노년층

전 연령 대상

공원처방 사례 분석 대상 국가 :

1. 스코틀랜드 자연처방 (영국)

- 자연처방 캘린더 프로그램

2. 녹색건강루트 프로그램 (영국)

- 여리고 건강루트 프로그램

- 보틀리 건강루트 프로그램

- 이스트 옥스포드 건강루트 프로그램

- 우드팜 건강루트 프로그램

- 마스턴 건강루트 프로그램

- 블랙버드레이 건강루트 프로그램

3. 네이처포헬스 처방 (영국)

- 건강 산책 프로그램

- 자연보호 건강운동 프로그램

- 원예치료 프로그램

- 자연 속 마음 챙김 프로그램

4. 녹지 산책 프로젝트 (영국)

- 랭커셔 케어 NHS 재단 위탁 사업체 프로그램

- 남부 런던 및 모즐리 프로그램

- 남서부 요크셔 NHS 프로그램

- 랭커셔 케어 NHS 재단 위탁 사업체 프로그램

- 옥스퍼드 헬스 NHS 재단 위탁 사업체 프로그램

5. NHS포레스트 (영국)

- 바네트, 엔필드,헤링게이 정신건강 NHS 프로그램

- 로열 런던 병원 프로그램

- 임페리얼 칼리지 헬스케어 NHS 위탁 사업체 프로그램

- 잉글랜드 공중보건 프로그램

6. 브롬리 바이 보우 센터 (영국)

- 정원 가꾸기 프로그램

- 액티브 헬스 프로그램

- 핏 포 라이프 프로그램

7. 뉴멕시코 주 산책로 활용 처방 (미국)

- 지역별 처방 트레일 프로그램

8. 워싱턴 주 자연 처방 (미국)

- 벨링햄 노인 버튼 워커부츠 프로그램

- 웨이크(카약) 프로그램

9. 워싱턴 주 자연 처방 (미국)

- (여성) 자신감 갖기 프로그램

- 마운트 베이커 바이크 클럽

- 벨링햄 부머 하이킹 클럽

- 와일드 왓콤(가족단위 야외활동) 프로그램

10. 피츠버그시 자연 처방 (미국)

- 자연 소재를 사용한 암기, 찾기, 세기 프로그램

- 공원 인프라 스포츠 활동

11. 스포츠 오클랜드 자연처방 (뉴질랜드)

- 랑기토토 섬 프로그램

- 낙상방지 프로그램

- 아쿠아 세션

- 건강 달력 프로그램

12. 스포츠 사우스랜드 자연처방 (뉴질랜드)

- 자전거 세션

13. 하버 스포츠 (뉴질랜드)

- 전신 웨이트 운동 프로그램

14. 스포츠 캔터베리 자연처방 (뉴질랜드)

- 더 브리즈 워킹 페스티벌

- 브리즈 워킹 페스티벌

- 비 액티브 프로그램

15. 스포츠 베이오브플렌티 자연처방 (뉴질랜드)

- 자연 처방 걷기 그룹 프로그램

16. 스포츠 왕가누이 자연처방 (뉴질랜드)

- 클럽골드 프로그램

- 워킹 그룹 프로그램

- 아쿠아 세션

17. 크라이스트처치 시의회 자연처방 (뉴질랜드)

- 미취학 아동 무료 수영 프로그램

- 도전 자연 놀이 프로그램

- 12가지 자연활동 프로그램

18. 스포츠 웰링턴 자연처방 (뉴질랜드)

- 아쿠아 세션

- 건강한 생활방식을 위한 프로그램

19. 스포츠 혹스베이 자연처방 (뉴질랜드)

- 아쿠아 세션

- 원예작업 프로그램

- 자전거 세션

- 걷기 세션

20. 메클린부르크-포어포메른주 헤링스도르프 처방 (독일)

- 흔들의자, 곡선 평균대, 스프링 보드 등

  의료 운동 시설 이용 프로그램

운영 기관 처방자 처방 대상자 수행 프로그램 처방 수행 장소

국림산림과학원, 2020, 「산림자원을 활용한 의료연계 서비스 국외 사례」

공원처방 구성 조건 :

공원처방 사례 : 4개국 20개 공원처방 프로그램

영국 미국 뉴질랜드 독일


